


                    sŋོན་du་ཁ་ཞིག་མི་grག་u་མེད་རེད།

          

      ཐེངས་འདིའི་sན་rʦོམ་ལེགས་grས་su་བདམས་བཀོད་byuང་བའི་sན་ངག་པ་དག་གཙ>ས་sོrག་ldན་དpyོད་ldན་kuན་ལ་འཚམ་
འdིr་བkr་ཤིས་བདེ་ལེགས་u། 


གཅིག

ཐེངས་འདིར་བsduས་པའི་sན་rʦོམ་ལས་lŋ་ཆའི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེགས་grས་sན་

ངག་ལ་བདམས་བཀོད་byས་ཡོད། དེ་ནི་བོད་kyི་sན་ངག་པ་spyིའི་ངོས་ནས་
བདམས་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལས་ldོག་stེ་yེད་ཅག་གི་sན་ངག་གི་རིན་ཐང་བཅད་པ་

གཏན་ནས་མིན་ལ། གཅོད་uབ་པའང་ཡེ་ནས་མ་རེད། འོ་ན་ཅི་ལ་དམིགས་པ་
རེད་ཅེ་ན། ཐེངས་འདིའི་sན་ངག་དག་ནི་གཙS་བT་གU་བདེ་བ་དང་བrོjད་by་གསལ་
བ་ཤ་stག་ཉིད་དང་། རང་ག་བའི་མིས་གོ་sl་བའི་sན་ངག་བདམས་བཀོད་byས་
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་u་བ་ལགས་སོ།།


གཉིས།

ཐེངས་འདིའི་ཆེས་ཡི་མི་རངས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་རེད། ཡིན་ནའང་། འདི་ནས་sན་
ངག་གཙS་བT་byYད་kyིན་ཡོད་stབས་ནོར་ཆ་ལ་དེ་ཙམ་མ་དམིགས་པས་kོlག་མཁན་

kuན་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཡིན། ཐེངས་འདི་བrgyuད་rེjས་ང་ཚ>ས་rེjས་yོགས་
ཡིན་ན་rʦོམ་པT་ཚSས་ཡིག་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་གཟབ་དགོས་པ་འduག་ཅེས་u་rgyu་ཁོ་ན་
byuང་བ་ལགས་སོ།།




གsuམ།

མjuག་tu་u་rgyu་ནི་ཐེངས་འདིར་བདམས་ཐོན་མ་byuང་བའི་sན་ངག་པ་དག་ཡིན། 
yེད་ཅག་ལ་དགོངས་དག་u་དགོས་ཡོད། rgyu་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚ>ས་yོད་
kyི་sན་ངག་kོlག་མ་ཤེས་པ་དང་གོ་བ་ལེན་མ་ཤེས་པ་སོགས་kyིས་ཐེངས་འདིར་

བདམས་ཐོན་du་མ་byuང་ཙམ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དངོས་གནས་yོད་kyི་sན་ངག་ལ་
རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཏན་ནས་ཡིན་rgyu་མ་རེད་ཅེས་u་བ་ལགས་སོ།།


          བོད་rgyལ་ལོ ༢༡༤༥. ༨. ༡༤ ཉིན་དང་yི་ལོ ༢༠༡༨.༩.༢༣ ཉིན་
rʦེ་འbོrག་ཚང་ནས། 


             




         དཀར་ཆག


ལོ་zl།                       ཐོག་མདའ།

ཚངས་དbyངས་rgy་མཚ4།            དbyངས་བདག

snང་stོང་lh་མོ་དgyེས་པའི་བrʦེ་glu།     brན།

sgruང་lt་buའི་drན་པ།              ཁ་བ་ན་རོ།

འོད་kyི་yuམ།                  རབ་rོdར།

bིrས་མ་ཚར་བའི་sིང་sduག          གངས་ཐིགས།

yེད་ང་ཡི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་ཡིན།     stག་བྷེ།

ཨ་ཕ་drན་glu།                  ldོང་ཁམ་bu།

བདག་གི་sོlབ་དཔོན་rི་གduགས་

གསེར་gyི་ཉི་མས་འོད་snང་གི་གཟི་byིན།    blY་མZག

yོད་ལ་duང་བའི་བrʦེ་འǳuམ་བོར་མ་myོང་། sbr་srས་གངས་bu་འǳuམ་gོrལ།

yི་རིམ་ནང་རིམ་བདེ་མོ།             ཟ་ལོ་བ།

མཚན་མY་དaར།                   དbyངས་rིǳ། 

ཚc་ལ་བཏབ་པའི་ཨམ་གཙfགས།         ནད་པ། 

duས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་uབ་པ།      ཞོགས་skར།

བstོད་དbyངས་u་yuག་sŋོན་མོ།         བཙན་ruག 

yེད་ནི་ང་ཡི་ཡོད་ཚད་ཡིན།             མེ་བ། 

ཁ་byང་ནག་པོ།                    གdu་bu།

skyོ་duབ་kyི་ངག་rt།                  drང་བདེན་འཛfན།




ས་འདིའི་snོད་བcuད་ཡིན།              sn་མའི་མེ་ཏོག

sིང་ཉེ་ཞིག་ལ་uལ།                   w་ནག

rིm་ལམ་ཞིག་དང་bu་མY་དa།              རིག་མེ།

བrʦེ་duང་གིས་gruབ་པའི་sན་ངག་ཐེད་པོ།    འཕགས་པ།

མི་དེ་su་ཡིན།                    སོ་ནག་sgrོལ་དར།


                    




       


     ལོ་zl།

       

              ཐོག་མདའ།   ཉིན་uག


ལོ་zl་དེར།

u་སིམ་མར་sན་ངག་གི་rt་མཆོག་དེ་བཅིབས་ནས།

གཏིང་ཟབ་པའི་ཚ4ར་བའི་snེ་མY་དaར་འju་བསམ་ན།

yོས་ཅི་ཡང་མ་བཤད།  ཅི་ཡང་མ་drན་པར་gyིས་དང་།

au་གཉིས་ནི་རི་བY་དaའི་ཕར་ནང་གི་rʦེད་ཆས་དཀར་ནག་གཉིས་ཡིན་ལ།

byིས་duས་kyི་དགོད་sgr་rt་མཆོག་གི་འཚcར་skད་བཞིན་du།   

རི་བY་ཞZག་གི་ཕར་uར་ལས་uགས་kyིས་གསོན་པ་ཤར་stག་དེའོ།།

skབས་རེ།

ངས་kyང་བོད་lw་grལ་གཙང་རེ་gyོན་ནས།

sན་ངག་གི་suག་ཁ་ru་བཀོད་པའི་རང་འguལ་gyི་ལེau་འགའ་suག་rʦེར་uགས་kyིས་
bིr་བཞིན་འduག་ལ།        ལན་རེ། 

yོས་kyང་dwངས་གཙང་གི་འbོrག་uགས་rnལ་མ་ཞིག་དང་lhན་du།

དbyར་druག་པའི་u་byuག་གི་sན་པ་ལས་བཙ4ས་པའི་dwངས་གཙང་གི་rིm་ལམ་དེ་ruམ་
ནས།rʦw་ཐང་གི་spང་ནས་ཆས་ཏེ། slར་ཡང་འbོrག་ཐང་གི་rgyབ་ལ་ལོག་པ་དེ་
བསམ་ན།




ང་ནི་yེད་ལ་ཁ་བཏགས་rkyང་བ་འbuལ་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་ལ།

yེད་ལ་ཁ་ལས་kyི་rluང་rt་spuར་ཞོར།   འǳuམ་uང་གིས་བག་མར་བsu་མཁན། 

snང་stོང་དེ་རང་ཡན་du་གཏོར་མཁན།  ཚ4ར་བའི་yི་ནང་གི་ཚc་གཅིག་w་དཀར་


དེ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་zl་ནི་duས་ཚ4ད་kyི་ཀི་རིང་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་མ་གཞི་ནས།  

sན་ངག་ལ་byིན་པའི་ཀི་རིང་དེ།   yེད་དང་au་གཉིས་lt་buའི་ཉི་zlའི་

rn་luང་du་rgyuན་ruང་བས།sན་ངག་པའི་ཆང་ཕོར་rm་by་ཅན་པY་དa་ཡིན་ན་བསམ་
byuང་།

འཚ4་བ་ནི་བrʦེ་duང་ལ་གནང་བའི་ཕY་མY་ཡZ་གཏམ་rgyuད་དེ་ཡིན་པས།

ངས་རང་ངོར་ནས།   བrʦེ་duང་ལ་གནང་བའི་གཏམ་rgyuད་དེ།

yེད་དང་au་གཉིས་lt་buའི་ཚc་གཅིག་ལ་sོrག་མduད་བrgyབ་པའི།

sིrད་པའི་ཐབ་ཚང་duད་པ་ཅན་པY་དa་ཡིན་ན་བསམ་byuང་།




༈ ཚངས་དbyངས་rgy་མཚ4།


                 དbyངས་བདག་གིས་བrʦམས།


lh་སའི་ཇོ་ཁང་sgོ་ནས།།

duང་གི་འབོད་པ་བཏང་ཡོད།།

ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བོས་kyང་།།

གཟན་snེ་rluང་གིས་uར་བའི།།

ཇY་ཇYའZ་rེjས་uལ་མ་rེད།།


ta་ལའི་དbu་w་བཞག་ནས།།

ཚངས་དbyངས་རི་ལ་ཤོར་སོང་།།

ར་མདའ་འgrY་མZ་མ་byuང་།།

གསེར་rིའི་འོད་དེ་ཉམས་པས།།

རི་བོ་gru་འཛfན་skyོ་byuང་།།


གནའ་འdིrས་བར་skོར་gིlང་གི ། 

མguར་gluའི་དbyངས་ལ་ཆགས་པ།།

ཆང་མ་ཚc་རིང་sgrོལ་དཀར།།

མ་skyེས་ཨ་མ་gེlང་བཞིན།།

གduང་བའི་གར་ཞིག་འrབ་byuང་།།




ནགས་kyི་བསིལ་gིrབ་འོག་tu།།

ཏིང་འཛfན་གོས་su་བsdམས་ནས།།

དབེན་པའི་rིm་ལམ་sོར་བ།།

ར་uའི་rgyལ་པYའZ་spyོད་yuལ།།

ལན་གཅིག་spyད་པ་ཡིན་འdr།།


lcང་gིlང་འཇོལ་མYའZ་ངག་ལ།།

yོད་kyི་rkང་ལམ་sgrོག་འduག །

མི་ཚ4གས་rn་བ་མཉན་པའི།།

lh་ldན་མེ་ཏོག་ར་བར།།

འrིན་gyི་ཕོ་ཉ་མ་འbyོར།།


              




snང་stོང་lh་མོ་དgyེས་པའི་བrʦེ་glu།

 


                                 brན། rm་lhོ།


r་rgyས་ནགས་rོǳབ་stuག་པYའZ་འཁོར་བ་ཡི་rོǳང་ནས།།

sduག་yuས་smuག་ཆེན་འཐིབ་པའི་རི་rʦེ་ལ་buད་དེ།།

uགས་རིང་sŋམ་པ་འཐེན་པའི་ཚ4ར་byuང་གི་དbyངས་འgོrས།།

u་མོ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་sgང་གuང་ནས་གཏོར་ན།།


དབང་མེད་ལས་rluང་ldིང་བས་གཤིན་rེj་ཡི་druང་ལ།།

ཆས་པའི་ས་མཚམས་ངེས་མེད་dིr་བཞོན་gyི་bu་མོས།།

གཞོན་པའི་འདབ་ldན་བrʦེ་བའི་མེ་ཏོག་zuང་བsguལ་duས།།

ན་uང་utpལ་sgེག་མོ་མཚར་sduག་གིས་མངོན་byuང་།།


དbyིངས་kyི་དག་ཞིང་ཞེས་པའི་sན་དbyངས་kyི་u་uར།།




མཐོ་sgང་གོ་ལའི་yོན་gyི་བར་snང་ན་འuར་duས།།

འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འdrའི་drན་འཆར་gyི་ལང་ཚ4།།

sོrད་ཁའི་u་མོར་འrོས་པའི་ཉི་ཟེར་gyིས་skyོམ་byuང་།།


འgོrས་ལ་lhོད་ཤ་མོད་པའི་u་ཆེན་gyི་luས་rར།།

duང་བའི་ངང་uང་zuང་གིས་འyuད་པ་དག་མཐོང་ན།།

བrʦེ་བའི་མིག་འǳuམ་skuད་པ་ཡ་གཅིག་གི་snེ་ནས།།

འཇིག་rེtན་snང་བའི་མེ་ཏོག་ཡོམ་ཡོམ་du་བsguལ་byuང་།།


ལས་དབང་rgyuད་skuད་r་མོ་གང་ས་ru་འཐེན་ཡང་།།

ཚc་གཅིག་མཐོང་བའི་ལས་དབང་ང་རང་ལ་མེད་kyང་།།

ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་བསོད་ནམས་zl་དཀར་gyི་ཟེར་མ།།

yོགས་su་འཐོར་བས་sིང་གི་u་skyེས་དག་འǳuམ་byuང་།།


རི་u་stོང་གིས་ཆོད་པའི་rgyང་རིང་གི་གནས་མལ།།

བདེ་sduག་གང་du་ངེས་ལ་སོམ་ཉི་ཡི་dr་བར།།

uད་པའི་rʦེ་ཐང་གuང་གི་གཤོག་ldན་gyི་འཇོལ་མོ།།

lhོ་འuར་ruང་ruང་rེjས་ལ་རེ་smོན་gyིས་འrེང་ཡོད།།




བrʦེ་སེམས་ཡིད་kyི་རི་མY་ཤZང་ལོ་ལ་bིrས་ཏེ།།

མཛའ་གcuགས་u་མོ་བuར་བའི་sན་དbyངས་ལ་བskuར་ནས།།

ཁ་དན་ཚfག་གི་duང་བའི་རོལ་དbyངས་ཞིག་དkོrལ་ན།།

བgེrས་སོང་ཇY་ཇ¦་དgyེས་པའི་འǳuམ་ཞལ་དེ་ལོས་མངོན།།


rི་གduགས་ཉི་མ་འདོད་ཁམས་གངས་ཅན་gyི་མཁའ་ནས།།

sོrད་kyི་མཚམས་sprིན་གཞོན་nuའི་འǳuམ་མདངས་ལ་འrེང་ཞོར།།

nuབ་yོགས་rgy་མཚ©འª་bu་མོར་uགས་འrད་du་ཕེབས་duས།།

ཆགས་sdང་rgy་lcམ་ཧ་ལYའZ་མགY་lc¦ག་ནི་ldེམ་byuང་།།


ཆོས་kyི་byམས་པ་dwངས་གསལ་དŋuལ་དཀར་gyི་མེ་ལོང་།།

དེ་རིང་འདི་ru་snང་བའི་བསོད་ནམས་kyི་བཞིན་ལ།།

duས་དང་skལ་བར་མཚམས་པའི་zl་འོད་ཅིག་ཤར་ན།།

by་yuས་rིm་ལམ་དkོrགས་པའི་ལོ་zl་དག་ལོས་drན།།


ལས་kyི་གཙང་བོར་ཞེན་པའི་འཁོས་uང་གི་yu་མོ།།

stོད་kyི་rǳ་luང་smuག་པYའZ་ནང་luང་ན་uལ་duས།།

རིགས་kyི་འdu་ཤེས་ཤ་བ་རིས་བཏང་གི་ན་uང་།།

འདས་པའི་yིར་མིག་གངས་kyི་རི་ངོས་ལ་སིམ་སོང་།།




སེམས་byuང་sn་ཚ4གས་འyuག་པའི་ས་sོrས་kyི་ruང་ruང་།།

སང་ལYའZ་ད་ཚ4ད་ཅིག་ལ་མཚ4་uང་འདིའི་ངོགས་su།།

sེlབས་པའི་duས་བཟང་ཆར་rེjས་འཇའ་ཚ4ན་gyི་རི་མོ།།

lhོད་kyིས་འǳuམ་ན་drན་པའི་མིག་u་ཡང་ལོས་འཐོར།།


ཚfགས་kyི་rkང་བ་ཞེ་བrgyད་དbyངས་འgོrས་kyི་sgེག་མོ།།

ནང་སེམས་ཚ4ར་བའི་མཛའ་མuན་སོར་མོ་ལ་འgོrགས་ཏེ།།

byuར་དམར་spང་ལ་འཐོར་འdrའི་ཡིག་ཚ4གས་su་བkrམ་པ།།

snང་stོང་lh་མོ་དgyེས་པའི་བrʦེ་glu་དེ་ཡིན་སོང་།།


       རིན་ཆེན་sn་ཚ4གས་པའི་byེ་མ་འདམ་du་byས་ཏེ་spོ་མཐོར་བrʦེགས་པ་lt་buའི་lhuན་stuག་
ས་འཛfན་gyི་rʦེ་མོ་མཁའ་ལ་བsེགས་པའི་ངོས་su། ལོ་མ་དང་lduམ་buའི་དོ་ཤལ་རིམ་པར་spེལ་བས་
འgོr་བ་དག་གི་rgyuད་ལ་kuན་tu་དགའ་བའི་ཚ4ར་བ་མི་ཟད་པ་དག་ནི་lhuགས་པར་འཇོ་བ་rʦེ་གuང་
དགའ་བ་འyིལ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ། byང་du་rm་rgyལ་མཛ4ད་sruང་བར་grགས་པ་མཛ4ད་sruང་yuང་rʦེའི་
རི་བོ་lhuན་ཆགས་ཤིང་། nuབ་tu་rʦེ་druག་གི་ནང་ཚན་sp་རའི་stག་rʦེར་grགས་པའི་ཁོ་ལག་rgyས་པ། 
lhོར་སེŋgེ་འgyིང་བ་འdr་བའི་ས་འཛfན་gyི་rʦེ་མོར་དguང་ལ་རེག་ཅིང་མduན་du་དŋuལ་uའི་རེག་པ་
ltར་བསིལ་ལ་བཻaury་sŋོན་པོ་u་བ་lt་buའི་rlབས་rེང་མཁའ་ལ་འyོ་བ་rʦེ་uའི་rgyuན་བཟང་ཤར་du་
འབབ་པ། གསེར་rེdau་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རི་rན་du་མ་ཚར་du་དངར་བས་མཚ4ན་དགེ་ཞིང་བkr་
ཤིས་པའི་ས་དpyད་kyི་ལང་ཚ4་དར་ལ་བབ་པ་སེŋgེའི་lh་ཞོལ་du་grགས་པ་ཞེས་དམ་པ་དག་གིས་
བsŋགས་བrོjད་kyི་མེ་ཏོག་རིམ་པར་spེལ་གནས་དམ་པར་རིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་lh་མོ་
གང་ཞིག་དgyེས་པའི་བrʦེ་glu་ཞེས་པ་འདི་u་stོད་zl་བའི་ཚcས་kyི་ཐབས་ཤེས་rʦེན་པའི་ཉིན་མོར་brན་
མིང་བར་འབོད་པས་bིrས་པའོ།


    




        sgruང་lt་buའི་drན་པ།

                          ཁ་བ་ན་རོ།


duངས་པ་rnལ་མ་ཞིག་sིང་ལ་zuག་ཡོད༎

མི་འgyuར་དམ་བཅའ་ཞིག་སེམས་kyིས་བཞག་ཡོད༎

ཁY་བ¦་buད་སོང་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིན༎

skyབས་kyི་rʦ་གsuམ་gyི་དཀོན་མཆོག་གsuམ་ལ༎

yོད་རང་ཡང་དག་གིས་བཅོས་དམ་byས་ཡོད༎

དགའ་sduག་རེས་འཁོར་gyི་མི་ཚcའི་ལམ་ནས༎

གང་དགའ་གང་skyིད་kyི་འཚ4ོ་ནས་ཡོང་དགོས༎

མི་ཚ4གས་ལང་ལོང་དང་འdu་འཛfའི་བར་ནས༎

རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་ཤིག་byེད་དགོས༎

yོད་ནི་sོlབ་gིlང་གི་དbuས་ན་ཡོད་པས༎

ང་ལ་འbེrལ་གtuག་གི་stབས་ཀ་མི་འgིrག།

duས་དང་ཁོམ་ལོང་གི་བར་གསེང་རེ་ནས༎

ང་ལ་ཁ་པར་རེ་གཏོང་གི་sdོད་དང་༎

snེ་ལན་མ་byས་ན་ང་རང་ལན་ནི༎

མི་ནི་མ་ཤི་བར་གསོན་ནས་བsdད་ན༎

རེ་བ་sིrད་པ་ནི་འཇིག་རབས་མེད་ཀི།

ཁ་ཡ་ན་zl་དང་འདང་ཆེན་spuན་gོrགས།།

au་གཉིས་su་ལ་ཡང་ཡོད་ནི་ལོས་sིrད༎




དེ་ལས་bl་lhག་གི་au་གཉིས་འདང་བrʦེ༎

au་གཉིས་au་གཉིས་བཞིན་བrtན་པོར་བཅིངས་ཡོད༎

རེ་sguག་འཚ4་བ་ལ་རེ་འduན་བཅོལ་བའི༎

sིང་གི་གཅེས་ལོ་མ་rgyབ་ན་ཡོད་པ༎

མ་དོར་མ་བrེjད་པར་drན་ལེ་གདའ་འduག།

skད་ཆ་མང་བY་ཞZག་སེམས་su་འཚང་ruང་༎

འbིr་བའི་ཐ་sད་ནི་ངལ་བས་མནར་ནས༎

skyY་skyY་smraང་smrེང་གི་གས་ནས་ཡོད་པས༎

དེ་ལ་དེ་མཚམས་kyིས་ཆོག་ནི་byེད་འཇོག།


                                  




 འོད་kyི་yuམ།    

          rʦོམ་པ་པོ།  རབ་rོdར།


skyི་བསེར་drག་tu་ldང་།   

ས་གཞི་གངས་kyིས་ཁེབས།  

རི་luང་འyག་པས་བsdམས། 

dོrད་ཡལ་སོང་བའི་ང་། 

རབ་རིབ་kyི་འཇིག་rེtན་གསར་པར་ང་sེlབ་duས། 

འོད་kyི་yuམ།  ལམ་snེ་འdེrན་པའི་yuམ། 

smག་ruམ་gyི་muན་ནག་གསེབ་ནས། 

zuངས་rག་ལ་སེར་sn་མེད་པ་རིན་མེད་stེར། 

zl་དgu་ཞག་བcu་yེར་ཞིང་།  

zuག་གཟེར་ཕངས་མེད་བཏང་། 

འོད་kyི་yuམ།  bl་ན་མེད་པའི་yuམ། 

མངར་བའི་བduད་rʦི་དཀར་པོ་ཁ་ru་lduད།  

བཤང་གཅི་ལ་འཛcམ་དོགས་སེམས་ནས་spyuག་ཅིང་། 

snབས་luད་སོགས་མི་གཙང་ཁ་ཡིས་འདོར་ལ།

ནད་ངན་gyི་dིr་མ་དག་ཐབས་འབད། 

འོད་kyི་yuམ།  dིrན་གཟོ་ཐབས་brལ་བའི་yuམ། 

smག་གནག་གི་ས་གཞིའི་stེང་ནས། 

བrd་དང་ཐ་sད་kyི་དངོས་sgruབ་sʦོལ་ཅིང་། 




blང་དོར་ལེགས་ཉེས་འbyེད་པའི་ldེau་མིག་byིན།  

འཇིག་rེtན་གསར་པ་བlt་བའི་spོབས་པ་གནང་། 

འོད་kyི་yuམ། zl་བའི་འོད་འdrའི་yuམ། 

མག་མོག་གི་འཁོར་yོགས་ཤིག་ནས། 

མི་ཚcའི་གཏན་ཚfགས་rnལ་མ་རེ་rn་ལ་sbyར་ཞིང་། 

ཀ་སོགས་suམ་cuའི་དbyངས་rt་gyེར་uལ་sོlབ། 

rnམ་དག་འོད་kyི་ན་བཟའ་དམར་པོ་luས་ལ་བkluབས། 

འོད་kyི་yuམ།   ཉི་མའི་འོད་འdrའི་yuམ།

ངོ་མ་yེད་ནི་འོད་kyི་yuམ་ཞིག་stེ། 

ཚ་grང་གི་sduག་བsŋལ་མང་པོ་u་ལ་བskuར། 

འཇིག་rེtན་gyི་བདེ་skyིད་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དགོད་sgrའི་འོད་ཟེར་གདོང་ལ་འཆར།

འོད་kyི་yuམ། བསིལ་gིrབ་སེལ་བའི་འོད་kyི་yuམ། 

byིས་duས་su་ŋu་ཁ་ལེན་མཁན་yེད་ལས་མེད། 

གཞོན་duས་su་sོlབ་གསོ་གཏོང་མཁན་yེད་ལས་མེད། 

དར་duས་su་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་yེད་ལས་མེད།

rgན་duས་su་ངག་གིས་gེlང་rgyu་yེད་ལས་མེད། 

rgས་duས་su་ཡིད་ལ་བrnག་rgyu་yེད་ལས་མེད། 

བrʦེ་བའི་yuམ།  འོད་kyི་yuམ། 

འོད་ཟེར་gyི་འǳuམ་མདངས་རེ་རེ་མཁའ་ནས་འཆར་byuང་། 

འདབ་བrgyད་kyི་པད་མ་དཀར་པོ་ས་ནས་བཞད་byuང་། 

འོད་kyི་yuམ། བཀའ་dིrན་ཆེ། 


                          ༢༠༡༨/༤/༡༥ལ། 




    bིrས་མི་ཚར་བའི་sིང་sduག                            

                         

                              མཚ©་lhÇ     གངས་ཐིགས།                


རི་བོ་མཐོ་ས་ཞིག་ནས་skyོ་བའི་ཀི་རིང་འདེབས་myོང་།།

u་བོ་གཙང་ས་ཞིག་ནས་drན་པའི་smrེང་གཏམ་uས་myོང་།།

sduག་གིས་muན་uང་ནང་ནས་yོད་kyི་མིང་ནས་བོས་myོང་།།

བrʦེ་བའི་sgruང་རིང་ཞིག་ལ་དར་gyིས་ཁ་ཚར་བrgyབ་myོང་།།


མི་ཚ4གས་མང་ས་ཞིག་ནས་yོད་རང་མིག་གིས་འཚ4ས་ཡོད།།

ཡངས་པའི་rʦw་ཐང་ཞིག་ནས་yོད་ལ་ཞེ་གཏམ་gོlད་myོང་།།

སེམས་kyི་ཞིང་ཚfགས་བར་ནས་yོད་ལ་འY་sby¦ར་གནང་myོང་།།

rིm་ལམ་དམར་པYའZ་མདོ་ལ་བrʦེ་བའི་གཏམ་rgyuད་བཀོད་myོང་།།


drན་པའི་སེམས་ཁོང་འདི་ru་yོད་kyི་བrʦེ་འདང་sbར་ཡོད།།

བrʦེ་བའི་ཨ་ཡིག་བར་ལ་དམ་བཅའི་རི་མY་brZས་ཡོད།།

ཞེན་ཆགས་ཚfག་གི་rkང་མར་མི་འbrལ་ཁ་ཆད་བཏབ་ཡོད།།

ཚc་གཅིག་བsuབ་ཐབས་མེད་པའི་sོrག་གིས་འཚ4་འཛfན་byས་ཡོད།།




ལོ་zlའི་འgruལ་བuད་rོད་ནས་གཏམ་rgyuད་sིང་ལ་བrོkས་ཡོད།།

སེམས་kyིས་གས་ཀ་sི་མོར་བrʦེ་བའི་མེ་ཏོག་བཏབ་ཡོད།།

ཚ4ར་བའི་ནང་ངོར་དgyེས་པའི་མེ་ཏོག་sོrག་གི་ཆ་ཡིན།།

duས་བཞིའི་འgyuར་བག་rོgད་ruང་མེ་ཏོག་skམ་པའི་དཔེ་མེད།།


sduག་ན་sduག་རོགས་ཉན་པའི་གཅེས་འཛfན་lh་by་u་ལོ།།

དགའ་ན་དགའ་རོགས་ཡིན་པའི་སེམས་kyི་གyu་uང་druག་དཀར།།

bིrས་ན་ཚར་rgyu་མེད་པའི་duངས་བrོjད་sན་ངག་རིང་མོ།།

ཚབས་མཚ4ན་བrgy་ཡི་བcuད་ཡིན་ང་ཡི་sིང་sduག་sgrོལ་མ།།             

      

           ༢༠༡༧ལYའZ་zl༨པའི་ཚcས༦ཉིན་gruབ།


     

    




  yེད་ང་ཡི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་ཡིན།


                                 stག་བྷེ།༼མཚ©་lhÇ།༽


ཐ་sད་དང་ཐ་sད་kyིས་མཚ4ན་མ་nuས་ཤིང་།

ལོ་zl་དང་གཏམ་rgyuད་kyིས་བདེན་དཔང་byས་ཆོག་པའི།

ཉི་འོད་དང་zl་བས་མཐོང་sིrད་ཅིང་།

u་rན་དང་rʦི་ཤིང་གིས་རེག་myོང་stེ།

ཐ་ན།      sprིན་དཀར་དང་skར་ཚ4གས་kyིས་kyང་ཚ4ར་uབ་པ།

yེད་དང་ང་ཡི་བrʦེ་སེམས་kyི་དར་skuད་རིང་མོ།

གངས་རིའི་ཞིང་གི་རི་rʦེ་ལ་བཏེགས་ཡོད།

u་མYའZ་གuང་གི་གཙང་u་ལ་འdེrས་ཡོད།

ljང་myuག་གསོན་མདོག་གི་sdོང་ལོ་དང་འgོrགས་ཡོད།

rkང་rེjས་མག་མོག་གི་ལམ་འgrམ་du་འཐིམས་ཡོད།

གནམ་ས་འguལ་བའི་བrʦེ་duངས་དེའི་དབང་གིས།

འgyོད་གduང་མེད་པའི་གཏམ་rgyuད་དེའི་rkyེན་gyིས།

yེད་ནམ་ཡང་ངའི་མི་ཚc་ཡི་rgyན་ཆ་དང་།   uགས་བསམ་gyི་myu་gu།

བསམ་གཞིག་གི་བduད་rʦི་དེ་ཡིན།

མི་ལོ་གཉིས་lhག་འགོར་པའི་དེ་རིང་།

duས་ཚ4ད་kyིས་ཉིན་མཚན་བrེjས་གY་རZམ་མgyོགས་ན་ཡང་།

འདས་ཟིན་པའི་བrgyuད་རིམ་gyི་བར་gེlགས་རེ་རེ་ནས།

sིང་གཏམ་བrོjད་བཞིན།  སེམས་པ་glན་བཞིན།




ད་duང་།     མིག་u་གཏོང་བཞིན།

འgyuར་མེད་kyི་དམ་བཅའ་རང་byོན་gyི་ཆར་བ་བཞིན་བབས་ཤིང་།

ཡིད་ཆེས་kyི་rʦ་བ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ltར་བཞད།

བཞད་ཟིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་འོད་kyིས་འཚcར།

དེ་ནི་yེད་ཁོ་ན་ཡིན།

yེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་rgyu་མཚན་དེའི་དབང་གིས།

ང་rtག་tu་ཁེར་rkyང་མིན།

ནམ་rgyuན་yེད་kyི་འཛམ་མདངས་དང་lhག་བསམ་ཡོད།

yེད་kyི་ལག་འju་དང་dོrད་ཁོལ་ཡོད།

དེ་དག་ཡོད་པ་ནས་བzuང་།

ངས་རང་ཉིད་kyི་མིང་ནས་བོས་stེ།

ལམ་ལ་ཆས་རན་དང་མགY་བ¦་དgyེ་རན་པའི་འབོད་བrd་ཞིག་བཏང་།

འབོད་བrd་དེ་ནི་au་གཉིས་ཚc་གཅིག་མཉམ་du་sdོད་པའི་smོན་འduན་དང་།

ཅི་བསམ་lhuན་gyིས་འgruབ་པའི་rེtན་འbེrལ་ཡིན།

rིm་ལམ་དང་uགས་འduན་ཡོད་པའི་ཉིན་དེ་ནི།

ངས་yེད་རང་ངY་ཤaས་པ་ནས་བགོ་བrʦམས་ཤིང་།

དེ་duས་su།   ང་ལ།  

ནམ་མཁའི་མཐོང་snང་du་rོgད་པོ་བཞིན་འuར་འདོད་kyི་འduན་མ་དེ་drག་tu་འyོ་
ལ།

rnམ་དག་གི་བrʦེ་duངས་རོལ་བའི་གཤོག་rʦལ་དེ་ཡང་རབ་tu་rgyས།

ཡོད་ཚད་ལ་ཉི་འོད་བཞིན་rgyས་པའི་མY་ལY་ཉZ་uར་སོན་པའི་བདག་གི་sིང་sduག་stེ།

yེད་ནི་ང་ཡི་གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་ཡིན།

སེམས་kyི་rgyན་ཆ་ཡིན།   མིག་གི་དགའ་stོན་ཡིན།ཚ4ར་བའི་དbyངས་rt་ཡིན།




                                                

       ཨ་ཕ་drན་glu།

                 

             ldོང་ཁམ་bu་ནས་དbuས་ལམ་ནས་bིrས་བའོ།།


ངག་གི་དབང་yuག་འཇམ་དbyངས་bl་མ་ལ།།

sིང་uང་ruས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།།

དེ་རིང་ཉམ་uང་ཁY་བYའZ་མགོན་du་byོན།།

dིrན་ཆེན་ཕ་ལོ་drན་པའི་གduང་དbyངས་འbིr།།


མདོ་དbuས་མཐོ་sgང་bu་ངའི་ཕ་yuལ་ཡིན།།

sbr་ནག་gru་བཞི་yིམ་གཞི་dོrན་མY་ཡZན།།

dིrན་ཆེན་ཕ་ལY་སaམས་kyི་dོrད་ཁོལ་ཡིན།།

drན་པའི་གཏམ་rgyuད་རིང་མY་མZག་u་ཡིན།།


བཀའ་dིrན་འཛད་མེད་dིrན་ཆེན་ཕ་ལY་ཡZས།།

ཞལ་ངོ་duང་zl་འdr་བོ་drན་ཐེངས་རེ།།

drན་པའི་ས྄ེམས་གཏམ་smyu་guའི་rʦེ་ru་འyuད།།

skyོ་བའི་མཆི་མ་ཤོག་དཀར་stེང་ལ་བuར།།


ཕ་bu་གཏན་brལ་byuང་བའི་sduག་བsŋལ་འདི།།

u་brལ་ཉ་མོ་མ་གཏོགས་su་ཡིས་ཚ4ར།།




ཁེར་rkyང་མི་ཚc་རིང་མYའZ་skyོ་ངལ་འདི།།

rǳ་ཁའི་yu་མོ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཚ4ར།།


འཇིག་rེtན་དཀར་ངོགས་འདི་ru་sེlབས་ནས་བzuང་།།

འǳuམ་gyིས་བsu་བཞིན་བrʦེ་བའི་གཉོར་skyོང་byོས།།

ཁ་ཟས་ཞིམ་མངར་ldན་པའི་ཟས་མཆོག་sbyིན།།

དprལ་པའི་མིག་བཞིན་sruང་པའི་ཕ་ལོ་drན།།


rkང་ལག་བཞི་ཡིས་ཁ་ནས་duད་འgོr་བཞིན།།

ངེས་མེད་གང་སར་འyམ་པའི་duས་skབས་su།།

skད་གཅིག་ཙམ་ལ་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བར།།

བrʦེ་པའི་སེམས་kyིས་བskyངས་བའི་ཕ་ལོ་drན།།


བསམ་མེད་rོmངས་བའི་kོlང་ན་འཚ4་བའི་duས།།

དཀར་ནག་ལས་འbrས་གsuངས་པའི་sོlབ་stོན་པ།།

ཟིང་ཟིང་མི་ཚc་rོམ་ལ་འgིrམས་པའི་duས།།

ཐོག་མའི་ལམ་stོན་sgrོན་མེ་ཕ་ལོ་drན།།


grང་rluང་བཙན་པYའZ་yི་ནས་འyགས་པའི་skབས།།

ruམ་ཁ་dོrན་པོ་sbyར་ནས་dོrད་gyིས་བskyངས།།

ན་མཉམ་gོrགས་kyི་grལ་ལ་sེlབས་པའི་duས།།

དར་ཟབ་གོས་lw་གནང་པའི་ཕ་ལོ་drན།།




གཡང་དཀར་luག་yu་རི་ལ་འདེད་པའི་duས།།

ལག་པ་ཐོད་ལ་བཞག་ནས་rེjས་ལ་ltོས།།

གར་འgrY་མZག་གིས་འཚ4ས་བའི་byམས་ldན་ཕ།།

drན་པའི་kོlང་ན་བrོdལ་པའི་sན་ངག་རེད།།


ཤོག་དཀར་gru་བཞི་སེམས་kyི་བstེན་ས་ཡིན།།

bིrས་པའི་sན་ངག་དགའ་skyོ་ཆགས་གsuམ་ཡིན།།

dིrན་ཆེན་ཕ་ལY་སaམས་kyི་drན་ཤིང་ཡིན་ཡིན།།

drན་ཤིང་གསོན་པY་yZར་drན་ཉིན་ཐY་ཡZན།།


དེང་skབས་ཉམ་uང་bu་ང་ཁེར་rkyང་ཡིན།།

ཁེར་rkyང་འgrY་ར¦གས་རང་ཉིད་gིrབ་མ་ཡིན།།

དpyིད་rluང་འཇམ་པོ་ཕ་ལYའZ་སེམས་གཏམ་ཡིན།།

གyu་མཚ©་sŋÇན་མོ་ཕ་buའི་བrʦེ་བ་ཡིན།།


u་byuག་sŋོན་མY་lhY་མ¦ན་མgོrན་པY་ཡZན།།

lhY་མ¦ན་མgོrན་པོ་ཕ་ལYའZ་འrིན་skyེལ་ཡིན།།

sbrང་ཆར་བསིལ་མ་bu་ངའི་མིག་u་ཡིན།།

མིག་u་dwངས་མོ་drན་པའི་བདེན་དཔང་་ཡིན།།




གངས་རི་དཀར་པY་drZན་ཆེན་ཕ་ལY་ཡZན།།

གངས་u་dwངས་མོ་ཕ་ལYའZ་་བrʦེ་བ་ཡིན།།

ཡངས་བའི་rʦw་ཐང་ཕ་buའི་duང་བ་ཡིན།།

འbru་druག་sེ་མ་duང་བའི་བདེན་དཔང་ཡིན།།


yི་དgr་བཙན་པY་st¦ན་gyི་rluང་bu་ཡིན།།

bu་ངའི་ལས་དབང་ལོ་མ་ཡ་གཅིག་རེད།།

skyིད་kyི་འཚ4་བ་ལ་ཁའི་ན་buན་འdr།།

བསམ་byuང་བསམ་ན་འruལ་པའི་rིm་ལམ་རེད།།


གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགའ་stོན་རོལ་ཐེངས་རེ།།

skyིད་པའི་དགོད་གཏམ་smr་པའི་ཕ་ལོ་drན།།

drན་པའི་མ་བསམབཟོད་smyuག་uང་skོར་ཐེངས་kyིས།།

ང་དང་ཕ་ལYའZ་བrʦེ་བ་ཡི་གེ་ཕབ།།


ན་མཉམ་gོrགས་kyི་grལ་ལ་བlt་ཐེངས་རེ།།

ཕ་དང་bu་rnམས་མཉམ་འduག་ཡིན་པ་མཐོང་།།

རང་yིམ་gru་བཞིའི་ཡ་uག་stོང་lhང་ངེ་།།

ཕ་མེད་dw་ruག་སེམས་པ་skyོ་lhང་ངེ་།།


ཕ་ལོ་drན་ཐང་རེ་ལ་sན་ངག་རེད།།

བདག་སེམས་skyY་ཐaངས་རེ་ལ་མིག་u་རེེ།།




མདོར་ན་ཚc་འདིར་ན་zuག་lcི་མY་ཞZག །

drན་གduང་མི་ཚc་རིང་མY་rǳ¦གས་མཐའ་brལ།།


མཉམ་uང་bu་ངའི་བསོད་ནམས་དམན་སོང་བའི།།

ཚc་འདིར་གཏན་brལ་byuང་པའི་dིrན་ཆེན་ཕ།།

rེj་བʦuན་bl་མ་བཟང་པYའZ་nuས་མu་ཡིས།།

ཞིང་yོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་skyེ་བར་smོན།།

          




  བདག་གི་sོlབ་དཔོན་rི་གduགས་གསེར་gyི་ཉི་མས་འོད་snང་གི་གཟི་byིན།

                                             

                              rm་lhོ blY་མZག


༡. རབ་དཀར་གཡོ་བའི་u་འཛfན་དཀར་བYའZ་བདག་blYའZ་ནམ་མཁའ་མཛcས་byེད་
ཅིང་།།

ཚc་རབས་འདི་ལ་ལས་kyིས་བskuལ་བའི་akyའི་རིགས་འruངས་uགས་kyི་srས།།

rnམ་དpyོད་blY་gr¦ས་མuངས་མེད་ངག་གི་དབང་yuག་ཆེན་མY་sl¦བ་དཔོན་kyེ།།

དེ་རིང་sན་ངག་rgyང་glu་ལེན་བཞིན་བདག་གི་sིང་ལ་འyuད་པར་མཛ4ད།།


༢. བcu་rག་རིག་པའི་snuམ་ཞགས་འyིལ་བའི་ཤེས་by་པdmའི་ldིངས་ཀ་ru།།

འཆད་rʦོད་rʦོམ་པའི་གནས་ལ་མངའ་བrེས་ཆད་མེད་གནམ་lcག་ཐོག་གི་གཤིས།།

ཤར་yོགས་འཇམ་མགོན་ཙ4ང་ཁ་ལ་འu་sgམ་ཞིང་བrlིང་བའི་uགས་གཤིས་ཅན།།

རང་rgyuད་rོmངས་བ་གཏིང་ནས་འཇོམས་མཛད་བཉེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་
འduད།།


༣. ཡང་དག་lt་བའི་rgyགས་yེ་བsnམས་ཏེ་sིrད་པའི་gོrང་ནས་མgོrན་du་ཕེབས།།

ཏིང་འཛfན་zlོས་གར་འrབ་stེགས་བཤམས་ཏེ་sོlབ་buའི་ཚ4གས་kyི་འདོད་blོ་
བskངས།།

ཤེས་byའི་rb་rlབས་ལང་ལོང་འyuར་བའི་sོlབ་gིlང་skyེད་ཚལ་མངོན་པར་བrgyན།།

sku་dིrན་ཆེ་བའི་sོlབ་དཔོན་ཁོང་ཉིད་རིག་ldན་sོlབ་buའི་skyབས་མགོན་ཡིན།།




༤. འཚ4་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་རོགས་མཛད་དེ་མ་འོངས་sིrད་པའི་མgོrན་sgY་yaས།།

rgy་ཆེན་ཤེས་byའི་མཚ©་མÇར་uལ་ནས་འbyuང་འgyuར་འཚ4་བར་རམ་འདེགས་མཛད།།

kuན་བཟང་རིག་པའི་རལ་gིr་འyར་ཏེ་ས་ཆེན་གོ་ལའི་byང་ལམ་བཅད།།

མཐོན་པོ་sgང་གི་ལ་rgyའི་bl་རི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་yེད་ཉིད་ཡིན།།


༥. ཚc་རིང་ལོ་བrgyའི་rgyལ་མཚན་བsgrེངས་ནས་བཙན་པོ་stག་ལ་འgrན་ཡ་byས།།

rgyལ་ཁམས་བskོར་བའི་གངས་སེང་དཀར་མYའZ་གyu་རལ་དམར་པོ་དguང་ལ་zuག།།

པིར་smyuག་r་མོས་གར་stེགས་ལེབ་མོ་ཡང་དག་འཁོར་བའི་ལམ་du་བskyོད།།

བདག་གི་sོlབ་དཔོན་rི་གduགས་ཉི་མའི་མཛད་འrིན་yོགས་kuན་rgyས་gyuརད་ཅིག།


         ....... ཞེས་པའི་ཚfགས་su་བཅད་པ་འདི་ནི་sོlབ་གཉེར་བ་ཕལ་བ་blY་མZག་tu་
འབོད་པ་དེས་spyི་ལY་ཉZས་stོང་བཅོ་བrgyད་ལYའZ་spyི་zl་lŋ་བའི་ཚcས་ཉེར་བduན་ཉིན་sོlབ་gིlང་du།




  yོད་ལ་duང་བའི་བrʦེ་འǳuམ་བོར་མ་myོང


          _____sbr་srས་གངས་bu་འǳuམ་gོrལ


ལས་kyིས་འrད་པའི་བgrང་by་འདི་དག་ལ།།

མ་བཤད་rnམ་དག་སེམས་kyི་བrʦེ་བ་འདི།།

lhག་བསམ་པད་མའི་རང་མདངས་དགོད་པའི་འǳuམ།།

yོད་ལ་duང་བའི་བrʦེ་འǳuམ་བོར་མ་myོང་།།


lhན་གཅིག་འཛ4མས་པའི་ཞེ་འདང་དམར་པོ་ལ།།

ནམ་ཡང་བrེjད་ཐམས་brལ་བའི་བrʦེ་བ་འདི།།

duང་སེམས་དར་skuད་མduད་པ་yོད་ལ་བrgyuས།།

འgyuར་མེད་སེམས་པ་rʦེ་གཅིག་yོད་ལ་གཏད།།


རང་སེམས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་yོད་ཞལ་འǳuམ།།

ཤ་དང་ruས་པ་འཐིམ་པའི་བrʦེ་duང་འདི།།

duང་སེམས་མི་འgyuར་རི་མY་sZང་ལ་bིrས།།

ཚc་འདིའི་snང་བ་ནམ་ཡང་འgyuར་བ་མེད།།


skyིད་ན་འཇིག་rེtན་འཁོར་བའི་བrʦེ་བ་yོད།།

sduག་ན་sduག་གི་འǳuམ་gyིས་དpuང་རོགས་yོད།།




drན་པ་sduག་གི་ན་zuག་lcི་ན་ཡང་།།

བrʦེ་བའི་yི་ཐག་ཚfག་གི་rེང་བ་བrgyuས།།


རང་ལ་དབང་བའི་འǳuམ་པའི་མེ་ཏོག་yོད།།

sིང་གཏམ་བduད་rʦིའི་buམ་པ་sིང་uར་འཐིམ།།

དགའ་བ་duང་བ་འdེrས་པའི་གཏམ་rgyuད་འདི།།

སེམས་ལ་ཉར་བའི་བrʦེ་བས་འǳuམ་རིས་ཡིན།།


གངས་kyི་མེ་ཏོག་འǳuམ་པའི་དོ་ར་ནས།།

བrʦེ་བའི་གཏམ་rgyuད་རིང་བའི་sིང་sduག་མ།།

སེམས་kyི་བདེ་བ་drན་པའི་ཞེ་འདང་མ།།

ལོ་zlའི་duད་པ་uར་བའི་སེམས་བཟང་མ།།


རི་ནས་མཛའ་གཞས་sན་མོ་དbyངས་ལ་བkuག།

drན་པའི་smuག་ཞགས་འཁོར་བའི་འǳuམ་ཁ་མ།།

ཞེ་སེམས་འོ་མའི་རང་མདངས་ཡིད་ལ་འyིལ།།

yོད་རང་drན་པའི་བrʦེ་བ་ཚfག་ལ་bིrས།།


           




  yི་རིམ་ནང་རིམ་བདེ་མོ།


             ___ཟ་ལོ་བ།(དམེ་uལ།)

 འགལ་ཁའི་མིག་u་བདེ་མོ།།

gyེས་ཁའི་yིར་མིག་བདེ་མོ།།

 བskལ་བའི་ཁ་ཆད་བདེ་མོ།།

yི་མའི་འཛ4མས་ཆད་བདེ་མོ།།


མངོན་འrད་གཟབ་rgyས་བདེ་མོ།།

lkོག་འrད་stབས་བདེ་བདེ་མོ།།

ཞེ་ངོར་གཏན་du་འǳuམ་པའི།།

མཚན་gyི་དེ་ཉིད་བདེ་མོ།།


 རི་ཡི་རང་uགས་བདེ་མོ།།

u་ཡི་rེལ་གuང་བདེ་མོ།།

ལོ་zlའི་གsuབ་པ་མེད་པའི།།

འདངས་kyི་ཞེ་བrʦེ་བདེ་མོ།།


blོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་བདེ་མོ།།

 ཚc་གཅིག་myི་གཅིག་བདེ་མོ།།

གཏན་du་འgyuར་བ་མེད་པའི།།

མི་འgyuར་དམ་བཅའ་བདེ་མོ།།


sིང་གཏམ་rǳuན་མ་བདེ་མོ།།




དམ་ཚfག་བཅོས་མ་བདེ་མོ།།

ལས་kyི་ku་རེ་ཡིན་པའི།།

ལམ་snེའི་འཛ4མས་པ་བདེ་མོ།།


དkyuས་མའི་ཁ་sn་བདེ་མོ།།

spyི་བའི་skyེ་luས་བདེ་མ ོ།།

དེ་གས་ཞེ་rʦར་བཞག་པའི།།

བག་ཆགས་མuག་པོ་བདེ་མོ།།


ཉེ་བའི་མིག་འཚ4ས་བདེ་མོ།།

རིང་བའི་སེམས་rེལ་བདེ་མོ།།

གyu་ཡི་rn་rgyན་བདེ་མོ།།

དŋuལ་gyི་སོར་གduབ་བདེ་མོ།།


ལས་འrYའZ་རི་མོ་བདེ་མོ།།

ཐོད་པའི་ཁ་ཡིག་བདེ་མོ།།

ལོ་zlས་གན་rgy་byས་བའི།།

དམ་བཅའི་གསེར་ཡིག་བདེ་མོ།།


དprལ་བའི་འོ་uང་བདེ་མོ།།

brང་གི་སེན་rེjས་བདེ་མོ།།

སེམས་kyི་ཟབ་སར་བབས་པའི།།

yིར་drན་གཉོམ་པོ་བདེ་མོ།།




 མཚན་མY་དaར།


                   དbyངས་rིǳ། མགY་ལ¦ག


ས་sོrད་བrgལ་rེjས།

zl་བ་མཁའ་ru་འཕགས་པ་དང་བstuན།

yོད་kyི་ཞལ་རས་kyང་ཚcས་byuང་།

stབས་བstuན་gyི་འǳuམ་མདངས་དེ།

lhuག་lhuག་འǳuམ་མཚམས་kyི་སY་raང་གི་grལ་ཁ་དེ།

ང་མ་gོrས་རང་མuན་gyིས་yོད་ལ་gོrས་འཆམ་byuང་།


ངས་sguག་sguག་མཐར།

sŋར་བཞིན་gyི་སེམས་པ་dwངས་མY་དa།

yོད་ལ་blY་སaམས་དཀར་བ་ཚ4ར་byuང་ལ།

gེlང་sོlང་གི་dིr་བ་རེ་རེས་མནོ་བསམ་ཞིག་kyང་sbyིན་byuང་།

ངའི་སེམས་པ་dwངས་མY་དa་rོག་པར་མ་བཟོས་པ་ཡིན་པས།

ངས་slར་ཡང་yོད་ལ་བrʦེ་འདང་གི་འY་ཞZག་sbyིན་འདོད།

རེད་དེ་མི་ཚ4གས་མང་stབས་ངས་ཅི་ཡང་byེད་མ་stོབས།




gyེས་brལ་ཞིག་གི་མཚམས་ལ་sེlབས་པས།

ངས་yོད་ལ་བདེ་མY་ཞZག་འཇོག་དགོས་འདོད་མོད།

rgyང་ཐག་གི་བར་མཚམས་ནི་རི་luང་གིས་བཅད་པ་ltར།

yོད་ངའི་sŋuན་ལ་ཕེབ་ཟིན་པས་ཅི་ཡང་stོང་།

gོrགས་ཚ4གས་kyིས་མཉམ་པར་ཞིག་བsgrོན་rེjས།

རིམ་བཞིན་ཁ་ཁར་gyེས་སོང་།


ངས་slར་ཡང་འཛ4མས་ཞལ་ཞིག་ཡོད་པར་རེ་བཏབས་བཞག་rེjས།

ཁ་yིར་འཁོར་དེ་yོད་འduག་uལ་ལ་མིག་མདའ་ཞིག་འཕངས།

ཐེངས་rེjས་མ     ཐེངས་rེjས་ཞིག་ལ་drན་པ་གོམ།      




  ཚc་ལ་བཏབ་པའི་ཨམ་གཙfགས།


                        ནད་པ།


ཡིད་kyི་smrེང་ལ་sguལ་བའི་གyu་uང་དང་།།

ལག་པ་འདི་ནི་འཇའ་ཡི་རི་མY་sta།།

duས་འyག་ནང་གི་myི་སེམས་གསོན་པY་ཞZག།

dོrན་པY་མa་ཡིས་བsེrགས་པར་མ་nuས་སོ།།


ངས་ནི་ནམ་ཞིག་sgyu་མའི་glu་ཞིག་ལེན།།

ཡངས་བའི་མཐའ་ནས་rེjས་uལ་ཞིག་kyང་འཇོག།

ཚངས་དbyངས་rgy་མཚ©འª་གཟན་gyི་མu་འོག་གི།

skyིད་uའི་bu་མོ་གཏན་gyི་gོrགས་su་འguག།


ཚc་ནི་རི་ཁར་དpyངས་བའི་དར་lcོག་ཡིན།།

rluང་གིས་lcིག་lcིག་བsguལ་ན་snང་བ་འruག།

ཆང་དང་sེrད་པ་གཅིག་tu་འdེrས་gyuར་ན།།

དེ་ནས་ངེས་འbyuང་མེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་བཞད།།


rgyབ་གzuགས་འཁོར་བའི་གཤིས་su་gruབ་stངས་ཡག།

skyེ་འཆིའི་ལན་ཆགས་rོtག་འgyuའི་མལ་du་འཇགས།།




ཐ་sད་གངས་kyི་རི་ནས་ཐིགས་པ་བཞིན།།

གཞོན་པའི་ཤ་དང་ruས་པའི་གསེབ་tu་ཆགས།།


smིག་sprིན་ཉམས་rོtགས་སེམས་འgyuའི་བང་རིམ་du།།

ལས་kyི་rེdau་དཀར་ནག་rེང་du་བstར།།

ཡིད་kyི་smོན་པ་དེ་ཡི་གཞོགས་su་rgyuག།

མ་ངེས་འཆི་བ་དེ་འང་དེ་བཞིན་ནོ།།


                  2018  9  6ཉིན། 


    

           




   duས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་uབ་པ།

                              ཞོགས་skར། 


rེj་མuངས་མེད་ཆོས་rེj་bl་མ་ཡིས། །

uགས་byང་uབ་སེམས་kyི་srས་པོ་མཆོག ། 

rེj་uལ་rིམས་blY་gr¦ས་གང་ཉིད་དེ། །

sku་མི་འgyuར་ད་duང་འཚ4་བཞེས་གསོལ། ། 


uགས་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །

rgyuད་ཉོན་མོངས་འduལ་བའི་མངོན་སངས་rgyས། །

ཆོས་སངས་rgyས་བstན་པ་skyོང་བའི་མགོན། །

བོད་དག་པའི་ཞིང་du་འruལ་མེད་byོན། །


ཆོས་འཆད་དང་rʦོད་དང་rʦོམ་པ་kuན། །

uགས་དགོངས་པ་kོlང་ནས་བrོdལ་བས་ནི། །

ཚc་འདི་ནས་ལན་རེ་ཐོས་ཙམ་gyིས། །

འབད་མི་དགོས་རང་བཞིན་lhuན་gyིས་rོtགས། །


rེj་གང་ཉིད་ཤེས་byའི་sgེau་ཁང་། །

ཆོས་sིrད་kyི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་kuན། །

sŋོན་མཁས་པ་མཁས་པའི་sku་blངས་ནས། ། 

sku་འདི་ནས་akyའི་བstན་པའི་rgyན། །




མ་འgོr་druག་kuན་ལ་byམས་པའི་uགས། །

duས་དེང་སང་བདག་ཅག་uབ་པའི་ཚབས། ། 

rེj་bl་མའི་མཛད་འrིན་ཉི་འོད་ltར། །

བོད་ཆོས་ldན་ཞིང་du་rgyས་པར་ཤོག །

                     

                     


            ༢༠༡༨.༡.༨.ཉིན་bl་ruང་ནས། 


  




     བstོད་དbyངས་u་byuག་sŋོན་མོ། 


                                      བཙན་་@་་ruག


བcu་druག་ལང་ཚ4་བཞད་པའི་དམར་སེར་འཇY་sgaག་ཅན། །

པད་མ་ཉི་zlའི་གདན་ལ་བrིjད་འgyིང་rŋམ་པར་བuགས། །

འgོr་བའི་blོ་muན་སེལ་བའི་sིrད་ཞི་གཉིས་kyི་lh། ། 

དད་པའི་བstོད་དbyངས་ཚfག་rེང་བདག་ལ་ཤིས་པ་sʦོལ། །


zluམ་གzuགས་གོ་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་rʦེའི་gru་zuར་gyི། །


rོtགས་ldན་rི་འbuམ་འbyuང་གནས་"དཔལ་དེau་sgruབ་གནས"་ན། །

ཚ4གས་གཉིས་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་gyི་ས་བོན་ལས། །

yེད་sku་u་duམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདབ་stོང་བཞད། །


གཞི་ཡི་གནས་luགས་བོན་ཉིད་ཟབ་མYའZ་ཕོ་brང་ན། །

ལམ་gyི་ཀ་བ་gyེན་rgyu་ཤེལ་དཀར་ཟངས་ཐལ་གནས། །

འbrས་bu་kuན་བཟང་rgyལ་ས་ཟིན་པའི་དམ་པ་ཉིད། །

མི་yེད་དད་པའི་kོlང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས། །


འgyuར་མེད་གསེར་gyི་lhuན་པYའZ་sku་ལ་མཚན་དཔེ་rོǳགས། །

ཡན་ལག་druག་cu་ཚངས་དbyངས་གsuང་གི་བོན་rnམ་stོན། །

བrʦེ་ཆེན་byམས་དང་sིང་rེjའི་uགས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །

ཚས་གduངས་འཁོར་མཚ©འª་skyེ་rgu་འdེrན་པའི་དེད་དཔོན་ལགས། །




sིགས་མ་lŋ་བདYའZ་muན་པས་ཆེར་གཟིར་གduལ་by་ལ། །

byམས་བrʦེའི་sky་རེངས་འོད་ཐིག་ཤར་མཐའ་ནས་གསལ་ཏེ། །

གzuགས་sku་byེ་བ་rག་བrgyའི་བདག་པY་ཡ¦ངས་ཤར་ནས། །


འrིན་ལས་འོད་kyི་ཟེར་འbruའི་yབ་byས་"drགས་དགའི་"མཚན། །


གཞི་ལམ་zuང་du་འbེrལ་བའི་ལམ་བཟང་མཐར་yིན་ལས། །

འbrས་bu་ཟབ་མY་rǳ¦གས་པ་ཆེན་པYའZ་rgyལ་སར་བsེགས། །

མ་ནོར་ཐབས་ཤེས་zuང་གི་གོ་ཆ་བཟང་པY་ཡZས། །

མ་gyuར་འgོr་ལ་གཟིགས་པའི་གʦuག་གི་ཉི་མ་ལགས། །


"lt"་བ་yuང་ཆེན་གཤོག་druག་rgyས་ཤིང་bl་ན་འཕགས། །

"sgོམ"་པ་rʦོལ་མེད་lhuན་འgruབ་རང་rོdལ་འbyuང་བ་དང་། །

"spyོད'་པ་blང་དོར་ཟབ་མYའZ་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པའི། །

འgrན་པའི་zl་brལ་bl་མ་grགས་པ་sིང་ནས་guས། །


"འཆད"་པས་འgོr་ལ་sgོ་མཛ4ད་བོན་ཆར་rtག་tu་འཇོ། །

"rʦོད"་པས་ལོག་rོtག་smr་བའི་ངག་sgོ་བrtན་tu་sdོམ། །

"rʦོམ"་པས་གཤེན་gyི་བstན་པའི་rgyལ་མཚན་མཁའ་ru་sgrེངས། །

སེམས་kyི་bl་མ་grགས་པ་sིང་ནས་guས་བstོད་དོ། །


ལེགས་byས་ཉི་འོད་གཞོན་nu་uན་མའི་དཔལ་ཡོན་འཛfན། །




yོགས་དང་རིས་མེད་kuན་ལ་sོམས་པའི་མཛད་བཟང་dིr། །

གཞན་ཕན་lhག་བསམ་duང་zl་དཀར་བའི་rgyuད་yuག་པའི། །

skལ་ldན་buང་བའི་ཚ4གས་rnམས་lŋ་རིག་ཚལ་du་dོrངས། །


གང་འduལ་spruལ་པའི་ཐབས་མཁས་spyོད་པའི་ལས་བཟང་གིས། །

འgོr་druག་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ངང་uལ་དེ། །

drན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་su་ཇི་འདོད་ཝ་ལེར་མངོན་པའི་ཚc། །

དད་འduན་བstོད་པའི་དbyངས་ཤིག་མཆོད་པའི་uལ་du་འbuལ། །


stོན་པའི་rེjས་འཛfན་དབེན་གནས་ཤིག་གི་sོrག་tu་འཛfན། །

yི་uལ་rnམ་དག་ཞིག་གི་ŋuར་smrིག་མདངས་འཆང་མཁན། །

luས་སེམས་rtuལ་uགས་spyོད་པའི་གཞན་rgyuད་རང་gོrལ་བའི། །

དཔལ་ldན་rʦ་བའི་bl་མ་rtག་tu་བrtན་བuགས་མཛ4ད། །

         

          


                   ༢༠༡༧-༡༡-༢༥   ཉིན།




      yེད་ནི་ང་ཡི་ཡོད་ཚད་ཡིན།།


                              མེ་བ།


yེད་ནི་དbyར་gyི་མེ་ཏོག་འdr་ལེ་མཛcས་sduག་snuམ་པོ་གམ་du་བཞད།།

yེད་ནི་དགོང་གི་zl་བ་འdr་ལེ་muན་པའི་smག་ruམ་དbyིངས་su་gyེར།།

yེད་ནི་zl་བའི་lh་མོ་འdr་ལེ་མཚན་uན་མཁའ་ru་ljོངས་rgyuར་ཕེབས།།

yེད་ནི་བདག་གི་ཡོད་ཚད་ཡིན་ལ་དprལ་བའི་མིག་kyང་yེད་ཉིད་ཡིན།།


yེད་ནི་གཙང་u་sŋོན་མY་ཡZན་ལ་ང་ནི་དེར་འruངས་གསེར་ཉ་ཡིན།།

yེད་ནི་གངས་kyི་རི་བY་ཡZན་ལ་ང་ནི་དེར་གནས་གངས་སེང་ཡིན།།

yེད་ནི་མེ་ཏོག་lduམ་ར་ཡིན་ལ་ljོངས་rgyuར་byེད་suའི་ར་བ་ཡིན།།

མདོར་ན་འཇིག་rེtན་མ་nuབ་བར་du་yེད་ནི་ཁY་བYའZ་ཡོད་ཚད་ཡིན།།


ནག་ནོག་dིr་མའི་ཡོངས་su་དབེན་པའི་བཞིན་རས་གཙང་མའི་འཇY་sgaག་མ།།

ཞལ་འཇམ་ruས་འཇམ་yོད་kyི་ངང་uལ་དཔེར་ན་lu་guའི་བལ་དཀར་འdr།།

ཞལ་རིས་གཙང་མ་རབ་དཀར་འyོ་བའི་བདག་གི་སེམས་kyི་drན་འཛfན་མ།།

ཡིད་འོང་ལང་ཚ4་རབ་tu་མཛcས་པའི་གyu་ཡི་rn་rgyན་བཏཊ་ན་འདོད།།




rn་ཡིས་མི་ཐོས་མིག་གིས་མི་མཐོང་མཚན་མོར་rgyu་བའི་smག་ruམ་ནས།།

lt་ན་sduག་པའི་གསང་གཏམ་མོད་པY་y¦ད་ལ་བཤད་པའི་st་གོན་བrʦམས།།

མཚན་མོར་rgyu་བའི་མལ་བstན་དkyིལ་du་ངས་kyང་yོད་ལ་འY་sby¦ར་byས།།

བrʦེ་བའི་ཨ་ལོང་du་ནས་མuན་སོང་མuན་པ་དེ་ནི་sŋོན་gyི་ལས།།


yེད་ནི་ང་ཡི་གམ་du་བཞད་པའི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་rkང་གཅིག་ཞིག།

yེད་ནི་ང་ཡི་ཉེ་སར་sgrོན་པའི་ཚc་འབར་མར་མེ་འོད་ཆེན་ཞིག།།

yེད་ནི་ང་ཡིས་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ཞལ་མཛcས་འǳuམ་gyི་བདག་མY་ཡZན།།

yེད་ནི་ཁY་བYའZ་ཡོད་ཚད་ཡིན་པས་མི་འgyuར་གཏམ་དེ་སེམས་su་sbར།།




        ཁ་byང་ནག་པོ།


                     rʦོམ་པ་པོ། གdu་bu་ནས།


རི་ལས་skyེས་པའི་མེ་ཏོག་མིན་ཡང་ནགས་kyི་sgrོལ་མ་lh་མY་ཡZན།   །

དbyིངས་ནས་འབབ་པའི་lh་མY་མZན་ཡང་སེམས་kyི་aཀི་yོད་ཉིད་ཡིན།   །

དབེན་པའི་ཞིང་ནས་འབོད་པ་འཐེན་པའི་མི་ཏོ་rkyང་པ་uགས་kyིས་གཟིགས།   །

drན་པའི་འguར་མ་ཡང་ཅིག་gyེར་འདི་sིང་གི་དpyིད་du་smིན་པ་མཛ4ད།   །


མཐོང་ནས་ཤར་བའི་rི་གduགས་མིན་ཡང་མཛའ་བrʦེའི་འོད་kyི་གོང་bu་ཡིན།   །

དguང་ན་འཚcར་བའི་skར་ཚ4གས་མིན་ཡང་ཡིད་kyི་མེ་ལོང་yོད་ཉིད་ཡིན།   །

དགོན་པའི་sgY་ཐaམ་yuན་du་བrgལ་བའི་མི་bu་rkyང་པ་spyན་gyིས་བltོས།    །

sguག་པའི་ཞེ་ཐག་ཡང་ཅིག་sིrང་འདི་rིm་ལམ་ཞིང་ནས་ཤར་བར་ཤོག   །


རིན་ཆེན་ནོར་buའི་ཡང་sིང་མིན་ཡང་sིང་གི་ནོར་buའི་གོང་bu་ཡིན།   །

ཟག་brལ་བདེ་དགའི་འཚ4་བ་མིན་ཡང་sིང་གི་ཉི་མ་yོད་ཉིད་ཡིན།   །

པོད་lŋའི་yuལ་ན་rtག་tu་འgེrང་བའི་ཁY་བ¦ར་སེམས་kyིས་གཞིས་པར་མཛ4ད།   །

ཡིད་ཆེས་ཕོ་brང་ཡང་ཅིག་བཞེངས་འདི་འཚ4་བའི་གཞིས་yིམ་འཛfན་པར་gyིས།   
།


ltེམས་མེར་འyིལ་བའི་མཚ©་མY་མZན་ཡང་kuན་གཞིའི་ཐང་གི་དགའ་ལོ་མ།   །

དེ་sŋོན་ལས་kyི་sky་ཡ་མིན་ཡང་ད་ནས་འཁོར་བའི་རོགས་ཡ་མ།   །

ཞི་བའི་ལམ་gyི་rkyང་པའི་ཡིད་ཁམས་sིrད་པའི་gོrང་du་sgyuར་བར་byོས།   །




kuན་rོtག་lhག་མ་དང་du་བཞེས་ཤིང་འཚ4་བའི་guར་yིམ་བདག་གིར་gyིས།   །


skབས་གsuམ་བདེ་དགའི་གོ་འཕང་མིན་ཡང་གཉིས་sbyོར་དགའ་བཞིའི་ruམ་uག་
ཡིན།   །

དད་པའི་ཞིང་གི་lh་མY་མZན་ཡང་sོrག་གི་ཁ་ཡ་འཁོར་gོrགས་ཡིན།   །

ŋuར་smིག་sdེ་gyི་མགY་རZལ་ཁY་བY་ཡZད་འguག་lcག་kyuས་dོrངས་པར་མཛ4ད།   །

yuན་du་འཚ4་བའི་གནས་yིམ་བཅོས་ཤིག་རི་sdེའི་sིང་གི་ཐིག་ལེ་མཚ4།   །


stོང་ldན་དbyངས་kyི་rgyuད་མང་མིན་ཡང་sིང་གཏམ་གཏེར་gyི་sgY་མY་ཡZན།   །

druག་བcuའི་ཚང་པའི་འgིrན་པ་མིན་ཡང་སེམས་གཞས་དpyིད་kyི་དbyངས་ཚབ་ཡིན།  
།

བʦuན་པའི་ཟོལ་འཆང་བདག་གི་sན་du་gོrང་du་འbyོན་ཞེས་བrd་ཡིག་sbyོར།   །

rnམ་ཤེས་r་མYའZ་མjuག་མ་དེ་ru་ཁY་བYའZ་མིག་zuང་གཅེར་yོགས་མ།   །


rnག་དག་lh་ཡི་བduད་བrʦི་མིན་ཡང་བདག་blY་ཚfམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡིན།   །

kuན་བཟང་uགས་kyི་དགའ་མ་མིན་ཡང་ཁY་བYའZ་ཡིད་kyི་a་ཀི་ཡིན།   །

མི་ཁ་གཟེར་buས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་blY་སaམས་གཞན་du་sgyuར་བར་མཛ4ད།   །

sgyuར་འruལ་གར་gyི་stང་ཀ་རོལ་gོrགས་མuན་འbyིན་luས་དང་འbrལ་མེད་མ།   །


གཙང་བYའZ་kོlང་གི་ཉ་མY་མZན་ཡང་རི་sdེའི་ཡིད་kyི་པད་མY་ཡZན།   །

dwངས་གསལ་མཚ©་མYའZ་rlབས་འrེང་མིན་ཡང་མཉེན་ldེམས་skyེ་བYའZ་ཡིད་ཆགས་
ཡིན།  །

su་ཡིས་འཐིང་sེlད་མེ་lcེར་དོགས་འདི་ད་ནི་བrʦེ་duང་ཆབ་kyིས་bོrན།    །




sky་བYའZ་rnམ་ཤེས་མjuག་མ་skyོང་རོགས་མཛའ་བའི་myuར་མ་དཔལ་མY་kya།   །


muན་ཁམས་འཚ4་བའི་sgrོན་མེ་མིན་ཡང་ཡར་ཁོག་གyu་ལYའZ་rʦ་འduད་ཡིན།   །

གཤིན་yuལ་བsgrོལ་བའི་ཡིག་druག་མིན་ཡང་yི་མིའི་ཐང་གི་drན་rེtན་ཡིན།   །

གཟན་snེ་གཡོ་བའི་grw་rkyང་yག་ནར་duང་བའི་མེ་ཏོག་དbuལ་བར་byོས།   །

མི་ཚ4གས་དbuས་ནས་blོ་བ་ཟབ་སའི་མི་འgyuར་གyuང་druང་རི་མYའZ་གཤིས།   །


ཆང་དཀར་stེགས་པའི་རོགས་ལY་by¦ས་ཤིག་དང་པYའZ་ཡིད་kyི་rི་ཤིང་མ།   །

གཉིས་sbyོར་དགའ་བཞིའི་མལ་ས་འཆོས་ཤིག་བར་du་rོtགས་rོjད་འrབ་རོགས་མ།   
།

ཡིད་དམ་ཞེ་uག་ཁY་བ¦ར་མཛ4ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཁ་ཆེམ་འཇོག་གཞིར་མ།   །

མི་འbrལ་གཏན་འduན་yuན་du་སོམས་ཤིག་yི་མའི་rʦེད་ཡ་དགོད་gོrགས་མ།  །


                     




          skyོ་duབ་kyི་ངག་rt།


                                                                 
drང་བདེན་འཛfན།   rི་འdu།


ས་sོrད་དེར།  ང་རང་u་བY་ཆaན་པY་ཞZག་གི་གཡས་yོགས་ནས།  ངས་ŋu་ངག་གི་
དbyངས་rt་gyེར།  གནས་དེ་ན། ངའི་sིང་sduག་གི་བཞིན་རས་མེད་ལ།  མཛའ་
བrʦེ་ཡི་byིན་rlབས་kyང་མེད་མོད།  ང་གན་kyལ་du་ལོག་ནས་དbuགས་རིང་ནར་
ནར་ཞིག་འཐེན་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཅི།           ངས་yོད་kyི་གཏམ་rgyuད་
འགའ་སེམས་kyི་ངང་du་རི་མོ་འཐེན།     yོད་ལ་གཞན་gyིས་ཡིད་དབང་འrོག་
པའི་མཛcས་ཉམས་kyི་གར་stབས་ཤིག་མེད་མོད། འོན་ཏང་སེམས་པ་དམར་rེjན་
འདི་yོད་yོགས་buད་འgོr་བ་འདི་ཅི་ཞིག་རེད་ཨང་།    མཚན་མY་rmZ་ལམ་gyི་ཞིང་
ཁམས་དེ་ནས་ངས་yོད་kyི་བཞིན་རས་མཐོང་ཞིང་།      སེམས་པ་yེར་yོགས་
དེ་rོtགས་kyང་།    ང་ནི་ཅི་ཡང་smr་མི་ཤེས་བའི་byིས་པ་uང་uང་ཞིག་དང་འdr་
བ།      རང་གར་བsdད་བཞག  yོད་kyིས་sbyིན་པའི་མཆི་མ་དེ་drན་ཚc།  ས་
ruབ་ལ་ཡོད་kyང་།  རི་མགY་དa་ནས།  ལག་པ་ཉིས་གཉའ་ltག་ལ་བཞག་ནས།    
ངས་duས་ཚ4ད་གཅིག་ཉིས་ཤིག་ལ་གན་rkyལ་du་ལོག་stེ།      ངེད་གཉིས་kyི་
བrན་རིས་དེ་ག་ལེ་ཐེངས་གཅིག་བltས། འཇམ་ཐིང་ངེར་ཡོད་པའི་མཚན་guང་གི་
duས་ཚ4ད་བcu་གཉིས་ཡར་མར་ཞིག་ནས། ངས་སེམས་ཁོང་ནས་yོད་ཉིད་drན་
stབས། sན་ངག་ཐེངས་གཅིག་ནས་གsuམ་བར་du་བklགས།  དེ་ནི་གཞན་gyིས་
rʦོམ་པའི་sན་ངག་མ་ཡིན་པར།  yོད་kyི་ངོ་གདོང་དང་བཞིན་རས། འgོr་luགས་
དང་འduག་luགས་skད་ཆ་བཤད་uལ་སོགས་ཡིན།  དེ་ནི་རང་བཞིན་gyི་sན་ངག་



ཅིག་རེད་ཨང་།  དེ་ནི་ངའི་སེམས་ལ་འཐིམ་པའི་འཇིག་rེtན་gyི་ཁ་དོག་ཅིག་གམ་
skེ་sprས་སེར་ཆེན་ལགས།


      བོད་rgyལ་ལོ  ༢༡༤༥  zl  ༥   ཚcས   ༡༣ ལ་དམིགས་ནས་ཚcས ༢༡  ཉིན་
sོlབ་gིlང་ནས་སེམས་sduག་ཀི་ཉིན་ཞིག་ལ་bིrས།




   ས་འདིའི་snོད་བcuད་ཡིན།


               རང་གི་sིང་ཉེ་བའི་ཨ་མ་ལགས་ལ།


             ______ sn་མའི་མེ་ཏོག 


སེམས་གངས་དཀར་gyི་རི་བོ་བrtན་སེ་ཡོད་ཅིང་།།

luས་ཚfགས་druག་གི་smyuག་མ་drང་སེ་ཡོད་པའི།།

ཁོག་sbrང་rʦི་དང་འོ་མ་དཀར་པY་ཡZན་པའི།།

དོན་byམས་ཆེན་gyི་མ་ལY་sZང་ནས་drན་ཐལ།།


ཟས་གང་ཞིམ་gyི་ནེམ་ས་guས་མོར་གནང་ཞིང་།།

གོས་གང་drY་ཡZ་ཚར་དཀར་ཁY་མ¦ར་འགེབ་པའི།།

གཤིས་མི་འgyuར་བའི་rོd་བrོkས་ལོ་rgyuས་ldན་པའི།།

འǳuམ་བཅོས་མིན་gyི་sིང་གི་ཨ་མ་drན་ཐལ།།


ཐོད་smིན་རིས་kyི་འyིལ་yོགས་blོ་ལ་འབབ་ཅིང་།།

luས་sguར་stངས་kyི་guས་uལ་ཞེ་ལ་མuན་པའི།།

དོན་stོན་uལ་དེ་ཁ་དང་ཁོག་ལ་འཚམས་པའི།།

དོན་བrʦེ་འདང་ཅན་ཨ་མ་ཞེ་ནས་drན་ཐལ།།




rི་bl་དཔོན་gyི་byམས་པ་མིང་ཙམ་ཡིན་ཐལ།།

འཁོར་ཉེ་du་ཡི་དགའ་འདང་གzuགས་ཙམ་ཡིན་གདའ།།

yོད་གཅིག་pu་ཡི་duང་བ་གསེར་ལས་lhག་པས།།

ང་འདང་ཆེན་gyི་bu་མོས་དེ་ltར་བསམས་ཐལ།།


མགོ་རས་དམར་gyི་skེ་དkིrས་བཏགས་པ་ཡག་ཅིང་།།

luས་rེkད་rgyན་gyི་རིན་ཐང་luས་su་མཛའ་བའི།།

ཁོག་byམས་བrʦེ་ཡི་dwངས་ཆ་u་ལས་གསལ་བའི།།

སེམས་དགའ་skyེད་kyི་ཨ་མ་ཁོག་ནས་drན་བཞག །


    yི་drYའZ་ཇ་འuང་duས་རང་ཉིད་འཚ4་སའི་ཁོར་yuག་ལ་མ་ལོབས་པས་rkyེན་byས། འདིའི་འgrན་
rʦོད་དང་sdང་སེམས། rག་དོག་དང་ཡོད་ཚད་sgོར་gyིས་ཉོ་བའི་skབས་འདིར་རེ་བཅོལ་དང་skuལ་

མ་མི་དགོས་པར་བrʦེ་བ་གནང་བའི་ཨ་མ་ཞེས་པའི་rlབས་ཆེན་gyི་“myི”་ཞིག་drན་པས་ཤར་མར་du།




   sིང་ཉེ་ཞིག་ལ་uལ།  


                   w་ནག ( མགY་ལ¦ག )


ཉི་ཟེར་ལ་ཁར་ཡིབས་པའི་དpyིད་ཀ་ནས། །

yོད་རང་ཁོ་ནར་drན་པའི་ཟོལ་du་འོང་། །

drན་པའི་གduང་བ་ལས་kyི་ལན་ཆགས་སམ། །

skyེ་རབས་stོང་གི་sdིག་sgrིག་ཡིན་ནམ་ཅི། །

ང་ཡི་སེམས་kyི་མཛcས་པའི་ཡང་sིང་མ། །

ཚc་རབས་du་མར་yོད་རང་ཞེ་ཡིས་འཚ4ས། །


ཡི་གར་འོང་བའི་མཚན་gyི་mu་མཐའ་ནས། །

བར་ཐག་རིང་བས་གduང་བ་ཡིད་ལ་skyེས། །

འདང་ཆེན་ཚfག་གི་smེང་བ་ཞེ་ལ་བཏེགས། །

གཙང་བYའZ་ཁ་ru་ང་ཡིས་stོང་བསམ་ཕབ། །

འདས་མ་ད་གsuམ་ནང་ནི་sིང་ཉེ་ལགས། །

drན་uལ་བཤད་ན་sgruང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི། །


སེམས་ལ་བབས་པ་yོད་རང་ཁོ་ནར་ཡིན། །

rིm་ལམ་འཁོར་བ་yོད་ལས་su་ཞིག་མཆིས། །

མིག་zuང་གཉོམ་པY་y¦ད་kyི་གམ་du་བཞག །

ཞེ་འདང་མཚ©་མÇ་dwངས་གསལ་u་ཡི་ཡན། །




rtག་tu་མིག་གིས་འཚ4ས་པའི་གངས་lh་མ། །

ང་ཡི་འཁོར་བའི་smrེང་བའི་བrོjད་by་ཡིན། །


རང་byuང་ཁམས་kyི་མཛcས་sduག་ཐོད་du་rgyu། །

ཞེ་འdེrས་ཞེ་མuན་ཟེར་བའི་རོགས་ལY་ཨa། །

duང་སེམས་པdmY་srZད་པའི་འཇའ་ཚ4ན་རེད། །

དམ་ཚfག་r་r་ནམ་མཁའི་sprིན་དཀར་རེད། །

ཞེ་འདང་dwངས་མོ་luང་པའི་smuག་པ་རེད། །

ནང་སེམས་rོjན་པ་sི་བས་འguལ་བ་རེད། །


ལས་kyི་གམ་ལ་འཁོར་བའི་འཇའ་རེ་ཡོད། །

འཇའ་ཚ4ན་རེ་ནི་ཡིད་kyི་འདང་ཆེན་ཡིན། །

yོད་སེམས་uགས་rེལ་མི་གནང་མི་མY་ཨa། །

རང་བཞིན་sduག་ལ་མི་sbyར་sgེག་ldན་མ། །

ཡིད་kyི་snེ་ན་དཔར་བའི་stོང་བསམ་གན། །

གདོང་གི་མཆི་མ་uད་ནས་གsuབ་ཅིང་ཆོག །


                             


                     2018. 9. 9.  


         




༈ rིm་ལམ་ཞིག་དང་bu་མY་དa།


                     རིག་མེ། (ནེམ་ཚ།)


དོ་nuབ   བདག་གིས་rིm་ལམ་ལས་yོད་kyི་འǳuམ་མདངས་མཐོང་byuང

duས་དེར   yོད་ཉིད་མཛcས་sduག་གི་uལ་du་འgེrང་stེ

muན་ནག་tu་gyuར་བའི་བདག་གི་འཇིག་rེtན་uང་uང་དེར

zl་འོད་lt་buའི་yོད་kyི་འǳuམ་མདངས་ངང་གིས་འཚcར

ངས་yོད་ལ་zuར་མིག་དང་ལག་བrd་གཏོང་བའི་duས་དེར

yོད་ནི་བདག་གི་མཚན་smག་ནས་འོད་ཐིག་tu་gyuར་ཏེ་ཡས་སོང

བདག་གིས་yོད་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་འruལ་བའི་snང་བ་ཞིག

བདག་གིས་yོད་kyི་འǳuམ་མདངས་མཐོང་བ་དེ་འཇའ་རིས་kyི་snང་བ་ཞིག

rིm་ལམ་འདི་འruལ་snང་མ་ཡིན་པར་ངས་yོད་རང་མཐོང་stེ་འོང་ན

ངས་yོད་ལ་rོǳགས་མཐའ་མེད་པའི་གཏམ་rgyuད་མང་པོ་མང་པY་ཞZག་བཤད

sིང་ཉེ་ལགས   yོད་ང་དང་བར་ཐག་བkyེད་དེ་མ་འgོr་ཨང

yོད་མེད་པས་ངའི་འཇིག་rེtན་འདི་འǳuམ་མདངས་དང




དགོད་sgr་མེད་པའི་muན་ནག་tu་འgyuར་ཏེ་འgོr

yོད་མེད་པས་ངའི་འཚ4་བར་མཛcས་sduག་ཡལ་བའི་snང་བ་འཆར

sིང་གཏམ་འོ་ཇ་འdr་བོ་འདི་བཤད་འདོད་kyང་བཤད་ས་མི་འduག

duང་བ་rgy་མཚ4་འdr་བོ་འདི་stེར་འདོད་kyང་stེར་ས་མི་འduག

kyེ་་་་་་   

འruལ་snང་གི་rིm་ལམ་འདི་yོད་ཉིད་drན་པའི་uལ་gyིས་ཡས་སོང་།

                      


                     ༢༠༡༦/༤/༡༣དགོང་མོར་bིrས།


      




        བrʦེ་duང་གིས་gruབ་པའི་sན་ངག་ཐེད་པོ།


                                   འཕགས་པ།


དཀོན་མཆོག་lh་ཡི་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བrʦེ་བའི་འདབ་མ་རང་gོrལ་ཡིན།།

stོང་ཉིད་བcu་druག་ངY་བ¦་དག་པའི་ཡོད་མིན་འགོག་པའི་sprོ་brལ་ཡིན།།

kuན་rོǳབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་sprོས་པའི་མཚན་མ་འགོག་ནས་མིན།།

བrʦེ་duང་མཛའ་འrིན་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་rgyལ་བའི་luང་གིས་sŋར་ནས་gruབ།།


མཐའ་བཞིར་འཛfན་པའི་rnམ་rོtག་ཚད་མའི་རང་གི་མགོ་ལ་rǳuན་ཞིག་བskོན།།

བཅིང་བའི་gོrལ་མེད་rǳuན་gyི་uང་བོ་sŋར་ནས་ཡོད་པ་su་ལ་དོགས།།

luས་སེམས་འbrལ་བའི་skyེ་བོ་kuན་kyིས་བཅོས་མའི་blY་ཡZ་མ་བslད་པ།།

sŋོན་byོན་དམ་པ་བrʦེ་duང་ཡོད་uལ་ཟོག་rིǳ་ཡན་ཆད་su་ལ་དོགས།།


ས་ལ་བrʦེ་duང་ཡོད་པ་མིན་ན་མེ་ཏོག་འདབ་མ་གང་ནས་yོགས།།

དེ་བཞིན་འbyuང་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ཚ4་བrʦེ་duང་ལས་kyིས་gruབ་པ་ཡིན།།

ཕོ་ཉ་དམར་པོ་rluང་གི་gོrཊ་མིན་རང་གི་ལས་kyིས་byuང་ནི་ཡིན།།

མཛའ་ཞིང་མuན་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་སངས་rgyས་stོང་གིས་nuས་མu་ཡིན།།


བདེན་པའི་sོrག་kyང་གཅེར་bu་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཙམ་མེད་པར་yོད་ལ་sbyིན།།

སངས་rgyས་ཉིད་kyི་གsuང་གི་ནང་བcuད་བrʦེ་duང་ཟེར་བ་ཅི་ལ་མིན།།

བདེན་བཞིའི་blང་དོར་འjuག་ldོག་ཟེར་ཡང་བrʦེ་duང་ལས་འདིའི་ཐ་དད་མེད།།




འཁོར་བ་ཐང་གི་ཐང་ཆེན་འདིར་ru་མཁས་པའི་ཡིད་བཏོན་byེད་དོན་ཅི།།


rnམ་grངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐར་འgyuར་རིང་luགས་ཁས་ལེན་མིན།།

བདེན་པའི་luགས་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་ནི་suའི་kyང་skད་སེང་མཐོན་པYའZ་བཤད།།

ཚ4གས་druག་snང་བའི་spyོད་yuལ་དེ་ཉིད་དག་པའི་ངོར་ལ་འruལ་snང་ཡིན།།

གཅིག་གི་rǳuན་uང་གཅིག་ལ་བཏོད་པ་ཅི་ཙམ་དpyད་kyང་blY་ཡZ་uལ།།


ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར་ལ་dིr་མའི་dིr་མ་སེལ་བར་མཛད།།

ཉམས་བཞགས་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངY་བ¦་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་stོང་བར་འདོད།།

ཆགས་པའི་rduལ་ཡང་spyན་ལ་མཛcས་སོང་ཉོན་མོངས་drག་པོ་ལམ་du་byེད།།

ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཅིག་ཆར་འཆར་བ་stོང་གཞིའི་སY་སY་ངY་བY་ཡZན།།


འཁོར་གsuམ་འཛfན་པའི་rnམ་rོtག་གན་ཚ4་བrʦེ་བའི་འདབ་མ་ཆ་འgིrག་ཡིན།།

མཛད་མེད་ལོངས་spyོད་གསེར་gyི་uང་བY་ཡ¦ད་ན་ཆོག་ལ་མེད་ན་ཆོག།

ནམ་མཁའ་dwངས་མ་sprིན་gyིས་གོས་མེད་u་ཁའི་པdm་སེར་ཅན་འdr།།

འཇིག་rེtན་འདི་ན་འཚ4་བ་skyིད་པོ་ཕན་uན་མuན་པའི་ལས་ཞིག་ཡོད།།


           

         




      མི་དེ་su་ཡིན།

                            

                  སོ་ནག་sgrོལ་དར།  rm་lhོ།


smr་lcེ་ཡི་ཚ4ར་བ་ལ

duག་ནག་གི་བཟི་ཁ་ཕོག་པ་ནས

smག་ruམ་gyི་མཚན་ljོངས་ལ

rnམ་ཤེས་rི་rག་གི་འབོད་skད་sgrོག


དབང་བོ་lŋའི་ཚc་sོrག་ལ

མི་yuལ་gyི་བདེ་sduག་གི་དbyངས་rt་དkོrལ་པ་ནས

གནམ་ས་ཡི་འdེrས་མཚམས་ནས

sprིན་ནག་གི་uགས་glu་ལེན


བར་snང་གི་ཕོ་brང་ན

མི་yuལ་gyི་yོད་དང་ཁYའZ་རེ་sguག་ལ

lkོག་ཉན་དང་lkོག་lt་byེད་མཁན་དེ་su་ཡིན


rgyང་རིང་གི་yuལ་gru་ན

gyེས་brལ་gyི་ལག་བrd་stོན་པའི་yོད་དང་ཁོར

drན་གduང་གི་བཟི་ཁ་stེར་མཁན་དེ་su་ཡིན




མི་དེ་su་རེད

rིm་ལམ་gyི་sgY་glaགས་rduང་མཁན་དེ་su་ཡིན

རེ་sguག་དང་རེ་ཆད་kyི་kོlང་ན

མི་ཚ4གས་ལ་ཁ་ལན་sprོད་མཁན་དེ་su་ཡིན


 

           


      


    rོǳགས་སོ།།


